
Belang van praktijkgericht 

onderzoek 

Prof. Dr. Aura Timen, arts M&G

afdelingshoofd Afd. Eerstelijnsgeneeskunde



If this person has these symptoms, what will happen to the other students the room? 

Cough, fever, 
runny nose, loss

of smell

February 2020

COVID-19
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bronnen contacten

transmissie

reservoir

De transmissieketen
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bronnen

reservoir

The chain of transmission

WGS: 96% 
identiek aan 
batCoV

? 1

?2

Peng Zhou et al. Nature, Jan 2020

Image Number: 5369385Susan 
Ellis, Bugwood.org 

? Kliniek en casus-definitie
? Asymptomatische infectie
? Asymptomatische transmissie
? Duur incubatietijd
? Diagnostiek
? Isolatie
? Behandeling
? Opvolging
? Chronische infectie
? Langdurige klachten

Zhang et 
al, 1997 

???? 

https://www.forestryimages.org/browse/detail.cfm?imgnum=5369385#collapseseven


KLINIEK



picture

Outcome
Nosocomial transmission: 41%
ICU: 26%
CFR: 4,3%



picture
• 72.314 cases, 44.672 (61,8%) lab confirmed
• - age: 30-79 (86,6%)
• - mild (80,9 %)
• - 1023 deaths (CFR 2,3% in lab confirmed patients)
• -1716 HCW ; 5 died (CFR 0,3%)

The epidemiological characterististics of an outbreak of 2019 
Novel Coronavirus Disease , China 2020

China CDC Weekly, vol 2
The Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology Team



?? hoeveel 
onbevestigde

gevallen

nCoV – casus definitie en ziektepyramide
effect op sterftepercentage

te weinig ziek om te voldoen aan casus definitie
Ziek maar gaan niet naar de huisarts

CFR = 2,3 %

casus definitie

IFR??

80,9% mild

13,8 % 
ernstig

4,7 kritisch

WHO, , Sitrep 31, 20/02/20:
IFR estimates  0.94% (95% confidence 
interval 0.37-2.9).

72.314

1023 +

The epidemiological characterististics of an outbreak of 2019 
Novel Coronavirus Disease , China 2020 China CDC Weekly, vol 2; The Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology Team



KLINIEK

The epidemiological characterististics of an outbreak of 2019 
Novel Coronavirus Disease , China 20202

China CDC Weekly, vol 2
The Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology Team
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bronnen contacten

transmissie

De transmissieketen

?

Mens-op-mens? 
(druppelinfectie)
R0?
Nosocomiaal
Rol aërogene
transmissie?
Zoonotisch
Anders?

A familial cluster of pneumonia associated with the 2019
novel coronavirus indicating person-to-person transmission:
a study of a family cluster
Jasper Fuk-Woo Chan*, Shuofeng Yuan*, Kin-Hang Kok*, Kelvin Kai-Wang To*, Hin Chu*, Jin Yang, Fanfan Xing, Jieling Liu, Cyril Chik-Yan Yip,
Rosana Wing-Shan Poon, Hoi-Wah Tsoi, Simon Kam-Fai Lo, Kwok-Hung Chan, Vincent Kwok-Man Poon, Wan-Mui Chan, Jonathan Daniel Ip,
Jian-Piao Cai, Vincent Chi-Chung Cheng, Honglin Chen, Christopher Kim-Ming Hui, Kwok-Yung Yuen

Persistentie in de 
omgeving
Mutaties





WHO

Coronavirus disease (COVID-19) technical guidance: The 

Unity Studies: Early Investigation Protocols

Wie zijn de 
contacten 
met 
verhoogd 
risico? 
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bronnen

Contacten

maatschappij

transmissie

De transmissieketen

(Vaccins)

Maatschappelijke reactie
Effecten op lange termijn

Beschermende maatregelen
Hand/hoesthygiene
Compliance
Percepties

Entry/exit 
screening



WHO

The First Few X cases and contacts (FFX) investigation protocol for coronavirus 

disease 2019 (COVID-19), 22 February 2020



WHO

Protocol for assessment of potential risk factors for coronavirus disease 2019 (COVID-19) among health 
workers in a health care setting, 23 March 2020 



Alleen tekst

A. Perceived probability; B perceived severity of ebola, SARS-CoV-2, 
influenza

C. Concerns own health             D. concerns health family members

A. Measures taken  are sufficient
B. Measures are effective

C. Most others adhere to measures
D. Difficult to adhere to measures



Trendonderzoek

Bron: Gedragsunit 
RIVM



Samenvatting: relevantie 
praktijkonderzoek (mbt COVID-19) 

• Weinig tot geen data om aanvankelijk een goed advies te geven

• Kritische beoordeling schaarse artikelen: bias, context

• Hiaten in de kennis kunnen aangeven

• Nieuwe onderzoeken starten

• Onzekerheden kunnen communiceren

• Wat hebben eerdere uitbraken ons geleerd? 

• Wat hebben we geleerd van SARS/MERS?

• Hoe kan de nog ontbrekende kennis verzameld worden?



• “Je ziet het pas als je het door 

hebt!”

Puzzel stukjes onderzoek



Het ontbrekende stukje



De diepte in!



• Probleemstelling: ‘Het geheim van een 

succes van onderzoek ligt in de eerste plaats 

in het beperken van de vraagstelling tot het 

haalbaar aspect van één interessant 

probleem”

✓ Brede oriëntatie op het 
probleem: 

✓ Wat gaat mis?
✓ Waarom? 
✓ Wat is hierover bekend? 

(theoretische frames, 
vragenlijsten, testen, panels 
etc)

Vandenbroucke JP. Een recept voor een klinisch-wetenschappelijk leeronderzoek. 

Ned Tijdschr Geneeskd. 1989;133:34-8.

NED TIJDSCHR GENEESKD. 2015;159



• Schrijf het artikel voordat de 
gegevens zijn verzameld: Zodra men 

beslist heeft over de vraagstelling en een 

proefonderzoek heeft uitgevoerd, schrijve men 

onmiddellijk het artikel.

✓ Inleiding
✓ Vraagstelling
✓ Methoden 
✓ Gebruik een passende checklist 

(STROBE, PRISMA)

NED TIJDSCHR GENEESKD. 2015;159



• Stroomlijn je onderzoek: “Goed 

onderzoek wordt verricht door een team van 

onderzoekers”

✓ Van onderzoeksidee naar 
onderzoeksprotocol

✓ Toestemming
✓ Oriënterend onderzoek 
✓ Analyseplan
✓ Patiënteninclusie en 

gegevensverzameling
✓ Data analyse

NED TIJDSCHR GENEESKD. 2015;159



NED TIJDSCHR GENEESKD. 2015;159



• Leg verantwoording af: “In klinisch-

wetenschappelijk onderzoek zijn er 2 concepten 

die cruciaal zijn in het tegengaan van slordige 

wetenschap (‘sloppy science’) en het waarborgen 

van de kwaliteit van het onderzoek.”

NED TIJDSCHR GENEESKD. 2015;159

✓ wetenschappelijke integriteit
✓ data integriteit



• Open science:  

• “Open Science is aiming to make scientific knowledge 

openly available, accessible and reusable for 

everyone, to increase scientific collaborations and 

sharing of information for the benefits of science and 

society’

• FAIR principles: findability, accessibility, interoperability, 

and reusability

• Pre-registration of the study design and analysis plan (to 

prevent HARking - hypothesizing after results are known)

Nieuwe ontwikkelingen

✓ zo vroeg mogelijk

delen van data, 

resultaten

software, 

publicaties

✓ effecten

- preprints



• Ontwikkeling van je vakgebied (kennis)

• Kritische beoordeling van nieuwe bevindingen
• Toepassen van EBM
• Leren wetenschap communiceren

• Het leren toepassen van andere vaardigheden
• nieuwsgierigheid en onderzoekende houding

• Verrijking en verdieping van je werk

• Leuk!

Waarom is onderzoek belangrijk?



DANK VOOR JULLIE AANDACHT!


