“Wel je handen wassen he”
Knelpuntenanalyse en behoeftepeiling
naar hygiéne op basisscholen
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Conclusies

De hygiéne op basisscholen is over het algemeen onvoldoende

Experts van GGD’en benoemen de volgende knelpunten: faciliteiten, bewustzijn over hygiéne,

handhygiéne, educatie en schoonmaak

Leerlingen, docenten en directeuren onderschrijven deze knelpunten
Er is behoefte aan een (dagelijkse) structuur waarin er aandacht is voor hygiéne

Met dit project brachten we de hygiéne-knelpunten op
basisscholen in kaart en wat basisscholen nodig hebben om de
hygiéne te verbeteren.

Methode

Hygiéneknelpunten verzamelden we in interviews met experts
van GGD’en op het gebied van infectiepreventie (gepresenteerd
tijdens Transmissiedag 2019). De behoeften van basisscholen
zijn verwoord door (bovenbouw)leerlingen, docenten en
directeuren tijdens focusgroepgesprekken en diepte-interviews
(zie onderstaande tabel).

Tabel 1. Deelnemers aan focusgroepgesprekRen en diepte-interviews

Interview Focusgroep/diepte-il view D Aantal deelnemers

1 Focusgroep Leerlingen (8-12 jaar) 7
2 Focusgroep Leerlingen (9-12 jaar) 8
3 Diepte-interview Docenten 1
4 Diepte-interview Docenten 1
5 Focusgroep Docenten 6
6 Diepte-interview Directeuren 1

7 Diepte-interview Directeuren 1

Resultaten
Zowel docenten, directeuren als leerlingen hebben behoefte

aan structurele aandacht voor hygiéne op school. Zij willen dit
ten uitvoer brengen door:

Hoe GGD Hart voor Brabant verder vervolg geeft aan de
resultaten

v’ Evaluatie van het lespakket Handen Wassen
v' Toekomst: wens om lespakket te implementeren in de
onderbouw

Aanbevelingen

Voor GGD professionals:

* Gain gesprek met scholen hoe aandacht voor hygiéne
structureel ingezet kan worden, bijvoorbeeld via de
gezondheidsvoorlichters en jeugdverpleegkundigen.

* Verwijs scholen naar het gratis te downloaden
lespakket Handen Wassen van GGD Hart voor Brabant:
www.ggdhvb.nl/handenwassen
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Voor RIVM/ GGD GHOR Nederland:

1. lessen te geven over hygiéne;

2. hygiéne-onderwerpen te koppelen
aan een (bestaand) lesthema;
hygiéneregels te introduceren;
hygiénegedrag te controleren;

5. sanitaire faciliteiten te verbeteren

“Eerst waren de wc’s altijd
heel vaak vies, maar nu moet
Jje bij ons tegen de juf of
meester zeggen wanneerje
naar de toilet gaat.”
(leerling)

* Aandacht voor hygiéne versterken in de ‘.
Gezonde School aanpak.

e Door de pandemie is de aandacht voor
infectiepreventie veel groter geworden. Grijp
deze kans aan om hygiéne bij basisscholen
onder de aandacht te brengen.
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Contact
Maartje Sijbers
M.Sijbers@GGDHvVB.nl
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2AMPHI Academische Werkplaats
2Centrum Infectieziektebestrijding, RIVM
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Financiering:

Het onderzoek is gefinancierd vanuit het
programmabudget van het project Regionale
Ondersteuning van het RIVM Cib.
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