
Inventarisatie huidige toepassingen bij gemeenten en andere 
organisaties 

Destilleren van effectieve maatregelen uit boek ‘Ecology and 
prevention of Lyme borreliosis’1

Beoordeling van effectiviteit maatregelen door tekenexperts  
(van Wageningen Universiteit en RIVM) 

Beoordeling van toepasbaarheid maatregelen in panelbijeenkomst 
o.a. met gemeenten, wetenschappers en GGD-medewerkers

RESULTATEN

Vijf effectieve en in praktijk toepasbare maatregelen:

CONCLUSIE

Informatieblad voor 
GGD-medewerkers voor 	
advisering van gemeenten 	
en andere organisaties, met 
adviezen en maatregelen 
tegen tekenbeten in 
groenonderhoud en -beheer 
van hoog-risicogebieden 

Mate van effectiviteit 
van maatregelen nog 
onduidelijk door beperkte 
wetenschappelijke 
onderbouwing 

 

Andere belangen en 
proportionaliteit meewegen 
bij keuze voor maatregelen 

Meer onderzoek gewenst 
naar effectiviteit van 
maatregelen in verschillende 
typen groengebieden

•	 Minder mogelijkheden voor teek 	
	 om over te stappen op mens   
•	 Minder schaduw en vochtigheid, 	
	 waardoor uitdroging teek 

Door verwijderen plantenresten	
of droogtebestendig inrichten 		
van omgeving, bijvoorbeeld 			
gebruik van tegels, zand of 			 
houtsnippers

Weren van reeën door omheining, 
toepasbaar op terreinen in 				  
gebieden met reeën, bijvoorbeeld		
een natuurcamping in een 				  
natuurgebied

•	 Door gebied leiden van kudde 		
	 schapen, al dan niet behandeld 		
	 met bestrijdingsmiddel, die teken	
	 wegvangen uit het gebied  
•	 Gedurende weken tot maanden 		
	 vermindering van tekenaantallen

Voorlichtingsborden op 
specifieke locaties, bijvoorbeeld	
bij begin wandelroutes, die 
herinneren aan persoonlijke 		
beschermingsmaatregelen 				  
en controle van het lichaam  
op tekenbeten

Laag bewustzijn bij gemeenten en andere organisaties van mogelijkheden tot preventie van tekenbeten via groeninrichting en -beheer  

Effectiviteit maatregelen is aannemelijk, maar niet te kwantificeren met de huidige wetenschappelijke kennis

Grootste effect in hoog-risicogebieden (gunstige leefomstandigheden teek en veel bezoekers) 

Informatieblad voor GGD-medewerkers over maatregelen 
tegen teken in groeninrichting en -beheer

AANLEIDING

1.		 Publieksvoorlichting in 			
groene gebieden

2.	 Korthouden van 					   
begroeiing (<10cm)

3.	 Voorkomen van een 
strooisellaag (bodemlaag met 
deels verteerde plantenresten)

4.	 Uitrasteren van reeën 5.	 ‘Sheep mopping’ (schapen 
inzetten als ‘tekenval’)

METHODEN

Referentie: Ecology and Prevention of Lyme Borreliosis, 2016. Marieta A.H. Braks, Sipke E. van Wieren, Willem Takken en anderen.  
Dit onderzoek werd mede mogelijk gemaakt door financiële ondersteuning van het RIVM/CIb Regiobudget

Met dank aan: Marieta Braks (Rijks Instituut voor Volksgezondheid en Milieu), Fedor Gassner (Gassner Biologisch Risico Advies),  
Helen Esser, Arnold van Vliet (Wageningen University and Research), Toos Waegemaekers (GGD Gelderland-Midden/RIVM),  
gemeenten Enschede, Utrecht en Rheden, Waterschap Vechtstromen, Natuurkampeerterrein Het Rhanerveld, AMPHI Infectieziekten
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Toename tekenbeten en tekenoverdraagbare aandoeningen 
door meer groen in de leefomgeving en klimaatverandering

Ontwikkeling van informatieblad voor GGD-medewerkers 
infectieziektebestrijding en medische milieukunde 

Met effectieve en toepasbare maatregelen tegen teken in 
groeninrichting en -beheer

Voor advisering van gemeenten en andere organisaties die 
groen met een publieksfunctie beheren

https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AMarieta+A.H.+Braks&s=relevancerank&text=Marieta+A.H.+Braks&ref=dp_byline_sr_book_1
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ASipke+E.+van+Wieren&s=relevancerank&text=Sipke+E.+van+Wieren&ref=dp_byline_sr_book_2
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AWillem+Takken&s=relevancerank&text=Willem+Takken&ref=dp_byline_sr_book_3

