DISCLOSURE BELANGEN SPREKER

(potentiéle)

belangenverstrengeling Geen

Voor bijeenkomst mogelijk
relevante relaties met bedrijven

e Sponsoring of onderzoeksgeld

e Honorarium of andere
(financiéle) vergoeding

e Aandeelhouder

e Andere relatie, namelijk ...

X

e RIVM regionaal
programmabudget
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‘NO RISK NO FUN’

WAT Z1IJN DE GEZONDHEIDSEFFECTEN VAN EEN
MODDER OF OBSTAKEL RUN?

Elke den Boogert — Onderzoeker
Daniélle Oorsprong — Arts Infectieziekten
Sandra van Dam - Projectleider
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METHODE

Onderzoeksvragen
« Hoe vaak worden mensen ziek na een run?
« Gastro-enteritis
« Respiratoire klachten
 Huidklachten
« Blessures
- Wat zijn persoonlijke en run-specifieke
risicofactoren om ziek te worden?
« Welke adviezen kunnen we deelnemers en
organisaties geven?
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METHODE

 Benaderen organisatie runs voor deelname

« Hygiéne inspectie op locatie en modder/water samples
verzamelen .
3

* Prospectieve cohortstudie: vragenlijstonderzoek bij
deelnemers (en controles) 1 week na de Run

« Diagnostiekafname bij deelnemers met en zonder
klachten

« Analyse
* Analyse per run (univariabel)
« Multilevel analyse: logistische regressie
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RESULTATEN

Kenmerken onderzochte runs
17 runs, 30.000 deelnemers (range 230-7600 per run)

April t/m oktober 2017

4 provincies
15/17

7/17

7/17

4/17

4/17

4/17

gaan door niet officieel zwemwater
zichtbare dieren uitwerpselen

duurden 2 dagen

regen op dag van de run
temperatuur >25 °C

zeep/ papieren handdoeken bij wc's aanwezig
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RESULTATEN

Kenmerken deelnemers

« 2646 vragenlijsten volledig ingevuld
(range respons per run 5% tot 32%)

53% man

Gemiddeld 33 jaar, 72 kg en 175 cm

52% sport drie keer of vaker per week

7% rookt

28% chronische ziekte/allergie
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RESULTATEN

Volgen

AD ...... ...



VRAGEN?

ﬁﬁg Hart voor Brabant



