
Meedoen in de wijk 

Hoe ondersteunen we Theo hierbij? 

 

Kristel Vlot-van Anrooij 

Geneeskunde voor mensen met een verstandelijke 
beperking, Eerstelijnsgeneeskunde Radboudumc 
 



Theo’s verhaal   
“Ik heb geen zin om 

straks elke dag alleen 
in mijn appartement 

te zitten.”  
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Aanleiding project  

• Participatiewet  

• Veranderingen in woonsituatie  

• Moeite met maatschappelijke participatie  



Projectidee  



Beoogde interventie  

• Maatschappelijke participatie in de wijk bevorderen:  

• Interventie voor ouderen met VB, autisme en NAH 

• Eenvoudige en werkbare interventie voor doelgroep en 

zorgverleners  

 

• Samen interventie ontwikkelen:  

• Onderzoeker en co-onderzoeker 

• Adviesraad 
 



Plan van aanpak 

• Interventie ontwikkelen op basis van:  

• Bestaande literatuur 

• Interviews met experts  

• Advies van co-onderzoeker en adviesraad 

 

• Uittesten en verbeteren interventie:   

• Meetinstrument maatschappelijke participatie  

• Focusgroep gesprekken  
 



Wie gaat het project uitvoeren?  

• Academische werkplaats Sterker op eigen benen:samen-
werking tussen Radboudumc en de zorgaanbieders Siza, 
Pluryn, Dichterbij, Driestroom, ‘s Heerenloo, Philadelphia, 
ORO, Twentse Zorgcentra en Koraal Groep 



Helpt u ook mee?  

 



Bedankt voor uw aandacht!  


