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Lichamelijke activiteit 





Overgewicht en obesitas 



Consumptie groenten 
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Stemming Angst Middelen ADHD Enigerlei

Prevalentie psychische stoornissen 2009 

12 maands lifetime

Bron: Bevolkingsonderzoek Nemesis-2, Trimbos-instituut 



Mensen met een of meer chronische ziekten (VTV-2014) 

Er moet iets worden gedaan  

Preventie ligt voor de hand 



Levensverwachting en zorguitgaven 1998 - 2012 



Percentage

Bijdrage	van	risicofact oren	aan	de	ziekt elast

Percentage	van	de	totale	ziektelast	van	de	selectie	van	ziekten	waarvoor	de	ziektelast	is	berekend

hartziekten beroerte kankers
COPD diabetes alcohol	afhankelijkheid
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Lage	consumptie	van	groenten

Te	veel	verzadigde	vetten
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Levensverwachting laagopgeleiden 

gemiddeld 6 jaar korter  

 

Verschil levensverwachting in goede 

ervaren gezondheid 19 jaar 







Van ZZ naar GG 









Wijkgericht werken heeft voordelen 

• mensen kunnen makkelijk bereikt worden 
• vaak liggen zowel de oorzaak als de oplossing van gezondheidsproblemen 

in de directe leefomgeving 
• samenwerkingspartners vinden elkaar makkelijk 

• er kan kleinschalig, maar toch ook intersectoraal worden gewerkt 
• gezondheidsbevorderende activiteiten zijn toegankelijker 
• zorg kan meer op maat worden aangeboden 

 



Leeftijdsverdeling

 
Bron: nijmegen.buurtmonitor.nl (Opgevraagd op 01-10-2013)

Huishoudens

359                 2.081              40                   56                   

4.851              15.487            2.961              1.162              

Bron: nijmegen.buurtmonitor.nl (Opgevraagd op 01-10-2013)

Etniciteit

Bron: nijmegen.buurtmonitor.nl (Opgevraagd op 01-10-2013)

Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid

Jongeren (13-16 jr.)

4% 30                   3% 200                 

3% 20                   5% 370                 

61% 390                 61% 4.310              

29% 190                 35% 2.490              

8% 40                   14% 550                 

26% 170                 25% 1.800              

26% 170                 33% 2.340              

14% 90                   15% 1.090              
Bron: Emovo 2011 (* GGD registratie JGZ (5-19 jr.)) Zie toelichting voor betekenis cijfers Bron: Emovo 2011 (* GGD registratie JGZ (5-19 jr.))

Volwassenen (19-65 jr.)

11% 850                 20% 22.100            

33% 2.550              35% 38.600            

38% 2.940              48% 53.000            

53% 4.090              59% 65.100            

26% 2.010              28% 30.900            

36% 2.780              36% 39.700            

6% 460                 8% 8.800              

58% 4.480              50% 55.200            

24% 1.850              29% 32.000            
Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid Zie toelichting voor betekenis cijfers Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid

Ouderen (65+ jr.)

33% 280                 43% 9.900              

45% 380                 50% 11.500            

35% 300                 41% 9.500              

35% 300                 34% 7.800              

22% 190                 23% 5.300              

50% 420                 58% 13.400            

21% 180                 9% 2.100              

48% 410                 47% 10.800            

17% 140                 17% 3.900              
Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid Zie toelichting voor betekenis cijfers Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid

Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD Gelderland-Zuid

Totaal 65+

40                   40                   

720                 660                 

Bron: Eerstelijnsgeneeskunde Radboud UMC (2012) Bron: Eerstelijnsgeneeskunde Radboud UMC (2012)

Hart- en Vaatziekten

GEZONDHEIDSPROFIEL NIJMEGEN NOORD 

In de grafieken van de leefstijldeterminanten worden de geïndexeerde afwijkingen ten opzichte van de stad Nijmegen gepresenteerd. Nijmegen is nul en de afwijkingen in het verzorgingsgebied zijn weergegeven voor drie leeftijdscategorieën. Een negatief getal betekent een ongunstige afwijking ( Er roken bijvoorbeeld meer 

inwoners van het verzorgingsgebied dan in de stad Nijmegen). Een positief getal betekent een gunstige  afwijking (Er zijn bijvoorbeeld gemiddeld minder inwoners die onvoldoende bewegen in het verzorgingsgebied dan in de stad Nijmegen). In de grafieken zijn de determinanten die significant zijn (dat wil zeggen dat tenminste 95% 

zeker is dat het verschil geen toeval is) groen gemaakt wanneer er sprake is van een positief siginifcante afwijking en rood gemaakt wanneer er sprake is van een negatief siginificante afwijking. De genoemde aantallen zijn afgerond op hele tientallen. De cijfers gepresenteerd uit de buurtmonitor en de Gezondheidsmonitor 2012 zijn 

gebaseerd op de wijkindeling volgens het CBS. De cijfers van Eerstelijns geneeskunde Radboud UMC  zijn gebaseerd op de 4-cijferige postcode zoals op de kaart staat aangegeven.

Voor meer informatie of vragen over het gezondheidsprofiel kunt u contact opnemen met: onderzoek@ggdgelderlandzuid.nl.                                                                                                                                                                                       

Toelichting:

Op het gezondheidsprofiel wordt een analyse van een afgebakend verzorgingsgebied gepresenteerd.  Dit gezondheidsprofiel beschrijft de postcodegebieden 6515 en 6663 en heeft codenummer: 010116.   
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Vormen van preventie 

A. Gezond, 

verhoogd risico 

op populatie 

niveau 

B. Individu met 

een verhoogd 

risico (eerste 

patho-

fysiologische 

veranderingen) 

D. Ziektestadium 

2 (diagnose met 

complicaties) 

C. Ziektestadium 

1 (diagnose 

zonder 

complicaties) 

 

 

 

 

 

 

E. Sterfte 

Geïndiceerde 

preventie 

Zorggerelateerde preventie Universele/selectieve 

preventie 

Collectieve 

preventie 
                    Individuele preventie 





Afstemming bij de ‘achterdeur’ 









Groep A 

Groep B 

Patiënten Loting 

Randomisatie 

 

nameting 

nameting 

Resultaten 

vergelijken 

X 

Y 

Veel factoren van invloed 

Lange follow-up 

Lange inductietijd 

Vaak maar 1 risicofactor en 

1 ziekte-uitkomst 
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info@wijzijngroengezondeninbewegingnijmegen.nl 



Wijkgericht werken: doel of 
middel?  

 

  

‘Generalisme is ons specialisme’ 




