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Waarom aanvullende 
informatieverzameling?





METHODE

• Negen Diepte‐interviews

• Moeders uit hoogrisicogroepen: Lage SES 
en/of Allochtoon

• Buurten: Dukenburg en Lindenholt



Drie belangrijkste 
onderwerpen 

Voeding Media  Beweging



De interviews hebben erg veel informatie 
geboden. 

Daarom volgen nu de drie belangrijkste 
beleids‐ en onderzoek implicaties!



1: Voeding
Problemen: Leeftijd(bewustwording 
van smaak, avondeten en aanpak.
Nijmeegse schoolbeleid moet

gestimuleerd/gesteund
blijven worden



2: Beweging en Media
Sommige moeders weten zich geen 

raad.
Zorg dat deze moeders weten waar en 

hoe zij terecht kunnen met hun 
problemen.

Het lukt ze immers zelf niet…



3: Aanvullend onderzoek heeft nut.

Vraag voor de 
toekomst:

Welke vorm van 
aanvullend onderzoek

is het nuttigst?
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