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Wat?
Psychosociale problemen zijn:

Emotionele 
problemen

Gedragsproblemen Sociale 
problemen
(problemen met 
contact met 
leeftijdsgenoten)



Waarom?
PSP zijn moeilijk te 
behandelen.

15% van de 
kinderen hebben 
een verhoogd risico 
op PSP (2010). 

PSP kunnen leiden 
tot een ongezondere 
leefstijl, slechtere 
schoolresultaten en 
minder 
probleemoplossende 
en sociale 
vaardigheden.



Hoe?
Interviews met 
ouders

Literatuur Werken met een 
groot databestand



Belangrijkste uitkomsten
Het risico op PSP wordt beïnvloed door:

• Het kind (pestgedrag, ingrijpende gebeurtenissen en 

weerbaarheid )

• De ouders (SES, voorbeeldgedrag en vertrouwen in de zorg)

• De wijk (Kindvriendelijkheid en ontvangen steun)



Wat gebeurt er nu?
Gezonde School (GGD)

Anti‐pestprogramma’s

Weerbaarheidstrainingen



Mogelijke aanvullingen op dit beleid:

School
Trainingen actief 
aanbieden

Pesten bestrijden

Netwerk van de 
school betrekken

Ouders
Steun tussen ouders 
faciliteren

Informeren

Wijk
Contact tussen 
bewoners bevorderen

Buurt kindvriendelijk 
houden



Kortom
Complex probleem

Integrale aanpak

Voorkomen is beter dan
genezen
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