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Methode
• Literatuuronderzoek

• Missende dimensies 
• Bestaande gevalideerde/betrouwbare vragenlijsten

• Keuzes in overleg gemaakt



Toegevoegde dimensies 
• Attitude 
• Sociale invloed
• Eigen effectiviteit
• Motivatie
• Kwaliteit van leven
• Opvoedstijl 

• 3 versies van de vragenlijst



Deelnemers studie

Interventie: Locatie:

Actie Nijmegen

Beweeg-je-fit Hatert

Beweeg-je-fit Lindenholt

Beweeg-je-fit Nijmegen- West

Door Dik en Dun Culemborg

Door Dik en Dun Lienden

Door Dik en Dun Tiel

GO! Gezond Onderweg Arnhem: Malburgen

Lekker in je LIJF Huissen

KOALA Oosterhout



Vervolg 
• Nulmeting
• Vervolgmetingen
• Uitspraak over effectiviteit en doelmatigheid
• Gegevens vergelijken met Kindermonitior



Loket gezond leven
• Beschrijving
• Vergelijking
• Succesfactoren



Beschrijving
• Doelgroep(en) 
• Doelen
• Aanpak 
• Ontwikkeling
• Uitvoering
• Kosten
• Evaluatie



Beschrijving



Vergelijking
Dimensie Succesfactor Actie Beweeg-

je-fit
Door Dik 
en Dun

GO! 
Gezond 

Onderweg
KOALA Lekker in 

je LIJF

Gewicht Doel is BMI daling, geen 
gewichtsverlies V V V V V 3

Kwaliteit van leven Verbetering in kwaliteit van 
leven1 V V V V V 3

Bewegen Sportactiviteiten in gesloten 
groepen met kinderen met 
overgewicht

V V V X V 3

Sporttraining op maat V V V V V 3

Toename lichamelijke activiteit 
door alledaagse activiteiten1 * * * * * 3

Verminderen van zittend gedrag 
(tv kijken/gamen)1 * * * * * 3

Voeding Geen streng dieet laag in 
calorieën V V V V V 3

Vermindering inname gezoete 
dranken1 * * * * * 3

Vermindering inname fastfood1 * * * * * 3

Gedrag Interventie aanpassen aan 
individuele familie * * * * * 3

Kracht van het kind 
aanmoedigen, niet focussen op 
ongunstig gedrag

V V V V V 3

Overig Aanwezigheid van >75%1 V V V V V 3

Interventie ook gericht op ouders V V V V V 3

Ouder bekrachtigen hun kind 
positief1 * * * * * 3

Gebruik van contracten * * V V * 3

Duur interventie 6-12 maanden2 V V X X V 3

Motivatie en bereidheid om 
voedings- en beweeggewoonte 
te veranderen1

* * * * * 3



VRAGEN?
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