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De gemeente Nijmegen had behoefte aan inzicht in de huidige situatie
omtrent gezondheidsbevordering binnen het Primair en Voortgezet
Onderwijs. Vanuit het theoretische kader, waarbij gebruik is gemaakt van
actuele theorie over gezondheidsbevordering is een checkslist gevormd. De
checklist geeft de verschillende gezondheidsthema’s weer waar men aan
kan werken, daarnaast geeft het een verdeling in niveaus. In totaal zijn er
42 basisscholen en 18 voortgezet onderwijs scholen in Nijmegen met behulp
van de inhoudelijke checklist onderzocht. Daarnaast zijn 8 interviews
gehouden over de ervaringen met de gezonde school methodiek. Uit het
onderzoek komt naar voren dat er positieve ervaringen zijn met het gebruik
van de gezonde school methode. De methode is een stok achter de deur om
structureel is te doen aan gezondheid en dat te doen op alle niveaus. Er zijn
wel grote verschillen tussen scholen ten aanzien wat zij doen op school en
welke thema’s zijn behalen. Sport en bewegen en voeding krijgen de
meeste aandacht. Uit onderzoek blijkt ook dat de samenwerking tussen
scholen onderling en met organisaties als de GGD en Sportservice Nijmegen
van groot belang zijn om blijvend aandacht te houden voor gezondheid.

Dit onderzoek maakt deel uit van de evaluatie van het gezondheidsbeleid van
gemeente Nijmegen.



